
Está no seu peso ideal?
Para avaliar se está no seu peso ideal, consulte a tabela abaixo, que utiliza a classificação do Índice de Massa 
Corporal (IMC) e os valores de referência da Organização mundial de saúde. O IMC é um método rápido para 
determinar a categoria de peso em que se encontra:

BAIXO PESO
< 18,5

PESO NORMAL
18,49 - 24,9

PRÉ-OBESIDADE
25 - 29,9

OBESIDADE
CLASSE 1: 30 - 34,9
CLASSE 2: 35 - 39,9
CLASSE 3: ≥ 40

Consulte um nutricionis-
ta para avaliar possíveis 
défices nutricionais e 
obter acompanhamento 
para ganho de peso.

Estes são os valores 
recomendados, já que 
estão associados a um 
menor risco de doenças
e a uma maior qualidade 
de vida.

Indica que deve cuidar do 
seu peso. Para emagrecer 
de forma saudável e 
segura recomenda-se
o acompanhamento 
profissional.

Indica um quadro de 
obesidade, sinalizando
a necessidade urgente
de emagrecer de forma 
eficaz e sustentável
a longo prazo.
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1,55 1,60 1,65 1,70 1,75 1,80 1,85 1,90 1,95 2,00




